Atemtherapie

Ich bendtige eine Maske,

Allgemeine
Informationen zur
Atemtherapie:

was nun??

Hier klicken!

Ablauf einer Atemtherapie:

Nachts gut schlafen,

Maskenanpassung

Damit wir die Atemtherapie fur Sie einleiten konnen, bendtigen Sie zunachst einmal eine
individuell angepasste Maske. Diese wird Ihnen individuell bei einem der Versorger angepasst.
Von uns erhalten Sie parallel dazu Termine fur die genaue Anpassung der Atemtherapie
einschlieBlich der Druckparameter in unserem Schlaflabor.

2 Nachte bei uns im Schlaflabor

Im Schlaflabor fUhren wir bei Ihnen erneut die |hnen bereits bekannte Polysomnographie
durch. Zusatzlich setzen wir Ihnen Ihre individuell angepasste Maske, die Sie bitte zu dieser
Untersuchung mitbringen, auf und verbinden sie Uber einen Schlauch mit dem eigentlichen
Atemtherapiegerat.

Typischerweise stellen wir in der ersten Nacht einen Druckbereich ein, in der der von dem
Cerat erzeugte leichte Uberdruck variiert. Wir schauen uns dann an, welche Druckwerte fur
Sie optimal sind und justieren die Druckparameter fur Sie in der zweiten Nacht entsprechend
neu. AufBerdem besprechen wir, ob die Maske fur Sie wirklich optimal ist oder ob Sie einen
anderen Typ ausprobieren mdchten oder ggf. auch eine alternative Therapie benodtigen.

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit die Atemluft zusatzlich zu befeuchten oder anzuwarmen
und unternehmen alles Mogliche, um Ihnen die Atemtherapie so angenehm wie moglich zu
gestalten. Nach diesen Anpassungsnachten haben Sie dann noch einmal ein Gesprach mit
Ihrerr(wj Arzt, der lhnen dann das entsprechende Gerat fur die hauslich Weiterbehandlung
verordnet.

Kontrolltermin

Etwa drei Monate spater bieten wir Innen eine Kontrolluntersuchung in unserer Sprechstunde
an, zu der Sie bitte sowohl lhre Maske als auch den Speicherchip Ihres Gerates mitbringen.
Wir kontrollieren dann noch einmal den Sitz der Maske und die aufgezeichneten
Atemparameter. Selbstverstandlich stehen wir |hnen auch anschlieBend fur weitere
Nachuntersuchungen, Fragen und bei Problemen zur VerfUgung.
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