Nachts gut schlafen,

Polysomnographie

Eine umfassende,
nachtliche
Schlafuberwachung

Wissenswertes zu einer
Polysomnographie:

Was ist eine Polysomnographie?

Die Polysomnographie ist das zentrale Kernstuck der
Diagnostik von Schlafstérungen. Durch die
Polysomnographie ist es méglich, den Schlaf des
Betroffenen und seine pathologischen Veranderungen
objektiv zu erfassen und zu bewerten. Es ermdglicht
die diagnostische Abklarung der Ursachen von
Schlafstorungen wie beispielsweise:

e Atemaussetzer im Schlaf durch
Atemwegsverengungen (Obstruktives
Schlafapnoesyndrom)

e Reduzierte Atmung Uber einen langeren Zeitraum
(Hypoventilationssyndrom)

o Atemaussetzer im Schlaf durch eingeschrankte
Atemstimulation (Zentrales Schlafapnoesyndrom)

» Periodische Bewegungen der GliedmaRen im
Schlaf (Restless-Legs-Syndrom)

e Ein- und Durchschlafstérungen (Insomnien)

Was wird gemessen?

Eine Polysomnographie misst die Herzfrequenz, die
Sauerstoffsattigung im Blut, den Atemfluss, eventuelle
periodische Beinbewegungen, Augenbewegungen,
Schnarchen, Kérperlage und auch die Hirnstrome,
anhand derer die Haufigkeit, Dauer und Intensitat der
einzelnen Schlafstadien bestimmt werden kann.
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Weitere

Informationen zur
Polysomnographie:

Hier klicken!

Eine Nacht im
Schlaflabor

Der zeitliche Ablauf bei einer
Polysomnographie

Ankunft im
Schlaplabor

Die Anreise erfolgt
erst am Abend um 21
Uhr, so dass Siein
Threm vorherigen
Alltagsablauf nicht
beeintrachtigt sind.

Ankommen
und
Entspannen

Es folgt eine
detaillierte Schilderung
des weiteren Ablaufes
bei einem geniisslichen
Abendgetréank.

Verkabelung
Vor dem Schlafengehen
werden Sie mit einigen
Elektroden zur Messung
diverser Parameter
verkabelt. Diese
behindern Sie aber
nicht beim Schlafen.

Schlajiiber-
wachung

Wahrend Sie geruhsam
schlafen, werden unter
anderem lhr Herzschlag,
lhre Atmunge und |hre
Schlafbewegungen
aufgezeichnet.
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Der Morgen

Etwa gegen 7 Uhr
morgens werden Sie
freundlich geweckt, in
Ruhe entkabelt und
diirfen anschlieBend
das Schlaflabor bereits
wieder verlassen.
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Ergebnisse

Aus den Ergebnissen
der Nacht entwickeln

die Schlafmediziner
eine individuell
zugeschnittene
Therapie und
besprechen mit Ihnen
in einer Sprechstunde
das weitere Vorgehen.
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https://smed-schlaflabor.de/polysomnographie-was-passiert-eigentlich-in-einem-schlaflabor/

